Bài 36 
Phút hồi tâm
“Lòng bác ái không được giả hình giả bộ. Anh em hãy gớm ghét điều dữ, tha thiết với điều lành; thương mến nhau với tình huynh đệ, coi người khác trọng hơn mình;  nhiệt thành, không trễ nải; lấy tinh thần sốt sắng mà phục vụ Chúa. hãy vui mừng vì có niềm hy vọng, cứ kiên nhẫn lúc gặp gian truân, và chuyên cần cầu nguyện. hãy chia sẻ với các thánh đang lâm cảnh thiếu thốn, và ân cần tiếp đãi khách đến nhà.”
“Anh em đừng mắc nợ gì ai, ngoài món nợ tương thân tương ái; vì ai yêu người, thì đã chu toàn Lề Luật. Thật thế, các điều răn như: Ngươi không được ngoại tình, không được giết người, không được trộm cắp, không được ham muốn, cũng như các điều răn khác, đều tóm lại trong lời này: Ngươi phải yêu đồng loại như yêu chính mình. Ðã yêu thương thì không làm hại người đồng loại; yêu thương là chu toàn Lề Luật vậy.”
Điểm tới của điều răn thứ 7 không chỉ là sự công bằng, không chỉ là tránh ăn cắp ăn trộm, nhưng điểm tới của điều răn thứ 7 chính là điều răn yêu thương. đã yêu thương là không làm hại người đồng loại, cho nên yêu thương là không phạm những tội khác, chúng ta khiêm tốn nhìn lại đời sống của mình trước mặt Chúa, để xem chúng ta đã sống như thế nào? 
Tạ ơn với Mẹ 
ĐK. Chúng con xin tạ ơn Chúa uy quyền toàn năng tình yêu Chúa nào biết chi báo đền. Chúa muôn đời là Chúa khắp vũ trụ trời đất ngàn vinh quang cao chiếu hiển trị đời đời.
1. Vì tình Chúa ôi miên man muôn tháng năm không tàn, dâng triều sóng vỗ lớp lớp biển khơi vang rền. Lòng Chúa thương ôi huyền diệu, quyền Chúa trên muôn thần lực, nguồn an vui chan chứa thánh ân không vơi.
2. Vì tình Chúa đã chất chứa trong trái tim Mẹ hiền luôn trìu mến mãi cứu giúp chở che nguyện cầu. Ngàn phúc ân vẫn nhờ Mẹ, ngàn khổ đau cũng nhờ Mẹ, nhờ Mẹ thương dâng Chúa trót đời tạ ơn.
Bài 37 Để có thể sống chân thật với người khác, thì trước hết là phải sống chân thật với chính mình. Rất nhiều lần chúng ta nghe nói đến tha hóa, vong thân, nhưng có một sự tha hóa sâu xa nhất, đánh mất chính mình sâu xa nhất là khi chúng ta không sống thật với bản thân của mình. Và cách thế để giúp cho mình sống chân thật với chính bản thân, cách thế tốt nhất là hằng ngày xét, mình xét mình đối với người Công Giáo, không chỉ là đối diện với chính mình mà còn là đối diện với Thiên Chúa, Đấng thấu suốt mọi sự, Đấng nhìn chúng ta rõ hơn chúng ta biết mình, nhờ sự xét mình như thế chúng ta có thể sống chân thật với chính bản thân và từ đó sống chân thật với người khác .
Cầu nguyện : Lạy Chúa, xin cho con biết Chúa – Lạy Chúa, Xin cho con biết con 
Xin cho con biết Chúa, xin cho con biết con 
biết Chúa là Thiên Chúa độc nhất là Cha là Chúa trời đất 
biết Chúa Vua muôn loài biết Chúa thương con người 
biết Chúa là tạo hóa là đấng sinh thành nên con 

Biết con là tạo vật một đời sống kiếp con người 
biết con không là gì chỉ là bụi cát mà thôi 
biết con thân phàm hèn mỏng giòn muôn vàn yếu đuối 
biết con bao tội tình để lòng xao xuyến khôn nguôi 

Xin cho con biết Chúa, xin cho con biết con 
biết Chúa là con Chúa đã đến trần gian mặc xác phàm nhân 
biết Chúa thương con nhiều biết Chúa tha con nhiều 
[bookmark: _GoBack]biết Chúa đã chịu chết và đã sống lại Vinh Quang 

Biết con bao nghèo nàn vào đời tay trắng hư không 
biết con bao nợ nần đợi lòng thương xót từ nhân 
biết con đang mù lòa lạy Ngài xin Ngài chữa sáng 
biết con đang tật nguyền lạy Ngài xin chữa cho con 

Xin cho con biết Chúa, xin cho con biết con 
biết Chúa là hạnh phúc là cứu độ con là sức mạnh con 
biết Chúa như kho tàng biết Chúa trong tâm hồn 
biết Chúa là chân lý là chính vẻ đẹp muôn năm 

Biết con phúc dường nào được làm con cái một nhà 
biết con phúc dường nào được gọi Thiên Chúa là Cha 
biết con phúc dường nào đươc Ngài cho là men hữu 
biết con phúc dường nào giữ phần vinh phúc bao la 

Xin cho con biết Chúa, xin cho con biết con 
biết Chúa là sự sống là chốn nghỉ an là suối hồng ân 
biết Chúa trong cuộc đời biết Chúa trong mọi người 
biết Chúa là ánh sáng là chính hy vọng vô biên 

Biết con khi lạc đường được Ngài dẫn lối đưa về 
biết con bao lần rồi để lòng chai đá ngủ mê 
biết con hư đời đời được Ngài thương tình cứu vớt 
biết con quên tình Ngài mà Ngài trung tín không ngơi 

Xin cho con biết Chúa, xin cho con biết con 
biết Chúa là tình yêu là Đấng lòng con thèm khát chờ mong 
biết Chúa bao sang giàu biết Chúa bao ngọt ngào 
biết Chúa là Thiên Chúa hiền khắp muôn đời Amen./.

